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AULA DE PROMOCION DE LA MUJER 2011
CURSO PARA HOMBRES

% Talleres para padres: Los jueves leo con papa.
Objetivo:

Dar estrategias a los padres para buscar un espacio y un tiempo diarios de
lectura placentera con sus hijos.

Aprender a negociar jHoy leo con mama! jHoy leo con papa!

Dar pautas para seleccionar cuentos de calidad para compartir con tus
hijos.

Dar a conocer a los personajes mas queridos de los cuentos.

Dotar de recursos para ir conformando la Biblioteca familiar.

Fomentar el espiritu critico ante la amplia oferta editorial.

Contenidos:

Padre-hijo-album un trio insuperable.

Los cuentos: el pretexto para dedicar un tiempo especial cada noche a mis
hijos.

Leer un cuento con mi hijo es una terapia también para mi, me relajo, no es
momento de normas jdisfrutemos juntos!

Leo en voz alta con mis hijos: la lectura expresiva.

Diferentes formas de leer: album ilustrado, cuentos tradicionales, poesia,
comic, libros sin palabras, de buscar, etc.

Los imprescindibles de la Literatura Infantil y Juvenil.

Recursos interesantes en la web

Duracion: 8 horas (4 sesiones de 2 horas).

Plazas: 20 plazas.

Horarios y fechas : Jueves de mayo (5, 12, 19y 26) 19.00 a 21.00 horas.
Lugar: Casa de las Asociaciones.

+« Taller para Hombres: “Los hombres ante la igualdad. Retos y ventajas

de la paternidad igualitaria”.

Objetivo:

Sensibilizar y formar a los hombres que han sido o van a ser padres en materia
de igualdad, para comprender mejor como se establecen las relaciones entre
los hombres y las mujeres en base a procesos de socializacion diferenciados.
Ademas, se propone tomar conciencia sobre los elementos constitutivos de los
modelos de masculinidad hegemonica y poner en valor los modelos de
masculinidad alternativos, a través de las reflexiones y practicas de la
paternidad igualitaria.

Contenidos:

El origen de la desigualdad entre mujeres y hombres: cémo se construyen
los roles y estereotipos que se asignan a unos y otras.

Los diferentes modelos de ser hombre y revisién critica del modelo de
género masculino hegemaonico

El papel de los hombres ante la igualdad: la importancia de los cuidados.
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- Los problemas de género en los hombres y como afrontarlos.

- Los hombres y la salud.

- La importancia de la paternidad para el cambio de modelo hacia actitudes
mas igualitarias.

- Retos y ventajas de la paternidad igualitaria.

- La participacion e implicacion de los padres en los trabajos domésticos y de
cuidado.

- Espacios de encuentro y reflexion entre los hombres que van a ser padres.

- El movimiento de hombres por la igualdad.

Duracion: 20 horas.

Plazas: 15 plazas.

Horarios: Miércoles y viernes de 18.00 a 21.00 horas — sadbado de 10.00 a
12.00 horas.

Fechas: Del 25 de mayo al 4 de junio.

Lugar: La Gota de Leche.



